
INDICE 
 
RIASSUNTO CANZONI ................................................................................................................................................. 1 
1) CAPOEIRA BALANÇA MAS NÃO CAI .................................................................................................................. 2 
2) CAMUGERÊ ................................................................................................................................................................ 2 
3) GUNGA Ê MEU ........................................................................................................................................................... 3 
4) DONA MARIA COMO VAI VOCÊ?......................................................................................................................... 3 
5) CAJUE (VOU MANDAR EU VOU)........................................................................................................................... 4 
6) SINHÒ SAO BENTO................................................................................................................................................... 4 
7) EU VIM LÀ DA BAHIA PRÀ LHE VER.................................................................................................................. 5 
8) OH LA LA E LA, LA LA E LA, LA E LA................................................................................................................. 5 
9) E’ DA NOSSA COR..................................................................................................................................................... 6 
10) ANGOLA Ê Ê ............................................................................................................................................................. 6 
11) A CANOA VIROU, MARINHEIRO........................................................................................................................ 7 
12) MARINHEIRO SÓ .................................................................................................................................................... 7 
13) ADEUS (BOA VIAGEM) .......................................................................................................................................... 8 
14) EU OUVI FAZER CHUE CHUA ............................................................................................................................. 8 
15) A BANANEIRA CAIU............................................................................................................................................... 8 
16) AI AI AI AI (SÃO BENTO ME CHAMA)............................................................................................................... 9 
17) AI AI AI AI, DOUTOR............................................................................................................................................ 10 
18) É DEFESA, ATAQUE ............................................................................................................................................. 10 
19) É LEGAL, É LEGAL............................................................................................................................................... 11 
20) JOGO DE DENTRO, JOGO DE FORA ................................................................................................................ 11 
21) LUANDA È ............................................................................................................................................................... 12 
22) PARANÀ Ê, PARANÀ Ê, PARANÀ ...................................................................................................................... 12 
23) PLANTAR DENDÈ.................................................................................................................................................. 13 
 
 
 
RIASSUNTO CANZONI 
 

CORO TITOLO  
1) Capoeira Balança Mas Não Cai CAPOEIRA BALANÇA MAS NÃO CAI  
2) Camugerê CAMUGERÊ  
3) Gunga ê meu GUNGA È MEU  
4) Dona Maria como vai você? DONA MARIA COMO VAI VOCÊ?  
5) Cajuê CAJUE  
6) Sinhò Sao Bento SINHÒ SAO BENTO  
7) Eu vim là da Bahia prà lhe ver EU VIM LÀ DA BAHIA PRÀ LHE VER  
8) Lá lá e lá OH LA LA E LA, LA LA E LA, LA E LA  
9) (Vedi testo) …E’ da nossa cor… E’ DA NOSSA COR  
10) Angola ê ê , Angola ê, Angola ANGOLA È È  
11) A canoa virou, marinheiro A CANOA VIROU, MARINHEIRO  
12) Marinheiro sou MARINHEIRO SÓ  



13) Boa viagen ADEUS (BOA VIAGEM)  
14) Eu ouvi fazer chuê chuá EU OUVI FAZER CHUE CHUA  
15) A bananeira caiu A BANANEIRA CAIU  
16) Ai ai ai ai AI AI AI AI (SÃO BENTO ME CHAMA)  
17) Ai ai ai ai, doutor AI AI AI AI, DOUTOR  
18) É defesa, ataque. A ginga do corpo. A malandragem É DEFESA, ATAQUE  
19) É legal, é legal É LEGAL, É LEGAL  
20) (Vedi testo) JOGO DE DENTRO, JOGO DE FORA  
21) (Vedi testo) …O lêlê…  LUANDA É  
22) Paranà ê, Paranà ê, Paranà PARANÀ Ê, PARANÀ Ê, PARANÀ  
23) (Vedi testo) PLANTAR DENDÈ  
  
 
 

 
1) Capoeira balança mas não cai 

 
 
Nem tudo que reluz é ouro 
Nem tudo que balança cai 
Nem tudo que reluz é ouro 
Nem tudo que balança cai 
Cai, cai, cai, cai, capoeira balança mas não cai 
Côro: Cai, cai, cai, cai  
Capoeira balança mas não cai  
Côro: Cai, cai, cai, cai  
Foi voce quem me disse 
Que filhos de Gato não cai 
Foi voce quem me disse 
Que filhos de Gato não cai 
Cai, cai, cai, cai, capoeira balança mas não cai 
Côro: Cai, cai, cai, cai  
Capoeira balança mas não cai  
Côro: Cai, cai, cai, cai  
 

 
 
 

 
2) Camugerê 

 
 
Camugerê, como tá, como tá? 
Côro: Camugerê 
Como vai voismecê? 
Côro: Camugerê 
Eu vou bem de saúde 
Côro: Camugerê 
Para mim é prazer 
Côro: Camugerê 
Oi como tá, como tá? 
Côro: Camugerê... 
 

 
Camugerê, come stai, come stai? 
Camugerê 
Come state voi? 
Camugerê 
Io sto bene di salute 
Camugerê 
Per me è un piacere 
Camugerê 
Come stai, come stai? 
Camugerê... 



E vocè diz que joga bem a Capoeira 
O seu jogo è besteira 
Qualquer um pode Jogar 
Um dia desse 
Eu vi vocè cair na nera  
De entrar na roda boa 
E comencar logo a jogar 
 
Camugerê, como… 
 
Vocè que è forte 
Que so pensa empegà peso 
Quero ver entrar na roda 
E mostrar que è forte mesmo 
 
Camugerê, como… 
 

 
3) Gunga ê meu 

 
 
Gunga ê meu, gunga ê meu  
Gunga ê meu, ê meu, ê meu  
Côro: Gunga ê meu, gunga ê meu  
Gunga ê meu, foi papai que me deu  
Côro: Gunga ê meu, gunga ê meu  
Côro: Gunga ê meu eu não dou a ninguem  
Gunga ê meu, gunga ê meu  
 

 

 
4) Dona Maria como vai você? 

 
 
Vai você, vai você 
Côro: Dona Maria como vai você? 
Mas como passou, como vai você? 
Côro: Dona Maria como vai você? 
Joga bonito que eu quero aprender 
Côro: Dona Maria como vai você? 
Quero aprender a jogar com você 
Côro: Dona Maria como vai você? 
Faça jogo de baixo que eu quero ver 
Côro: Dona Maria como vai você? 
Como vai você, como vai você? 
Côro: Dona Maria como vai você? 
Joga bonito que o mestre quer ver 
Côro: Dona Maria como vai você? 
Capoeira não é karaté 
Côro: Dona Maria como vai você? 
Joga bonito pra mim aprender 
Côro: Dona Maria como vai você?... 

 
Vai, vai 
Donna Maria, come stai? 
Ma come ti va, come stai? 
Donna Maria, come stai? 
Gioca bene che io voglio imparare 
Donna Maria, come stai? 
Voglio imparare a giocare con te 
Donna Maria, come stai? 
Gioca in basso che voglio vedere 
Donna Maria, come stai? 
Come stai, come stai? 
Donna Maria, come stai? 
Gioca bene che il mestre vuole vedere 
Donna Maria, come stai? 
La capoeira non è karate 
Donna Maria, come stai? 
Gioca bene per insegnarmi 
Donna Maria, come stai?... 



  
 

 
5) Cajuê (Vou mandar eu vou) 

 
 
Vou mandar eu vou 
Côro: Cajuê 
Eu mandar Boiá 
Côro: Cajuê 
Ô menina linda 
Côro: Cajuê 
Venha me buscar 
Côro: Cajuê 
Mas eu vou 
Côro: Cajuê 
Boiá 
Côro: Cajuê 
Mandar eu vou 
Côro: Cajuê 
Eu mandar Boiá... 
Côro: Cajuê... 
 

 
Manderò, manderò 
Acagiù 
Manderò Boiá 
Acagiù 
Oh bella fanciulla 
Acagiù 
Vienimi a cercare 
Acagiù 
Io vado 
Acagiù 
Boiá 
Acagiù 
Manderò 
Acagiù 
Io manderò Boiá... 
Acagiù... 

 
6) Sinhò Sao Bento 

 
 
No meio do meo caminho 
No meio do meo camino, olha meu deus  
Uma cobra me mordeu 
O meu sangue foi mais forte 
Foi a cobra que moreu 
O a cobra me morde 
Côro: Sinhò Sao Bento 
Ela vai me morder 
Côro: Sinhò Sao Bento 
Ela è velenosa 
Côro: Sinhò Sao Bento 
Olha a cassa da cobra  
Côro: Sinhò Sao Bento 
A cobra è danda 
Côro: Sinhò Sao Bento 
Quercia ir mas agora nao vou mais 
No camino apareceu uma cobra do corais 
Cuidado com a cobra  
Côro: Sinhò Sao Bento 
Ela vai me pegar 
Côro: Sinhò Sao Bento 
O que cobra malvada 
Côro: Sinhò Sao Bento 
O a cobra me morde 

 



Côro: Sinhò Sao Bento 
O buraco da cobra 
Côro: Sinhò Sao Bento 
O a mordida da cobra 
Côro: Sinhò Sao Bento 
Ela vai me matar 
Côro: Sinhò Sao Bento 
 

 
7) Eu vim là da Bahia prà lhe ver 

 
 
Vim là da Bahia prà lhe ver  
Vim là da Bahia prà lhe ver 
Vim là da Bahia prà lhe ver 
prà lhe ver, prà lhe ver 
prà lhe ver, prà lhe ver 
[Variante: prà lhe ver, prà jogar com voces] 
Coro : Vim là da Bahia prà lhe ver  
Coro : Vim là da Bahia prà lhe ver 
Coro : Vim là da Bahia prà lhe ver 
Coro: prà lhe ver, prà lhe ver 
Coro: prà lhe ver, prà lhe ver 
Coro: [Variante: prà lhe ver, prà jogar com 
voces] 
Prà lhe ver, prà lhe ver 
Prà lhe ver, prà lhe ver, prà lhe ver 
[Variante: prà lhe ver, prà jogar com voces] 
Coro: prà lhe ver, prà lhe ver 
Coro: prà lhe ver, prà lhe ver, prà lhe ver 
Coro: [Variante: prà lhe ver, prà jogar com 
voces] 
Tava là  no Rio de Janeiro 
Trabalhando là no Cristo redentor 
Minha mae è uma grande lavadeira 
Meu pai planta a colheita 
Na colheita do senhor  ….eu vim …. 
Coro : Vim là da Bahia… 

 
 
 

 
8) Oh là là e là, là là e là, là e là 

 
 
Oh là là e là, là là e là, là e là 
Oh là là e là, là là e là, là e là  
Oh lêlê 
Coro : Là là e là 
Oh lêlê 
Coro : Là là e là 
Oh laê 
Coro : Là là e là 
Oh lêlê 

 



Coro : Là là e là... 
 

 
9) E’ da nossa cor 

 
 
Auê, auê , auê, ê 
Lê , lê, lê, lê, lê, lê, lê, lê, lê, o 
Côro: Auê, auê , auê, ê 
Côro: Lê , lê, lê, lê, lê, lê, lê, lê, lê, o 
Tà no sangue da raca brasileira 
Capoeira 
Côro: È da nossa cor 
Berimbau 
Côro: È da nossa cor 
Caxixi 
Côro: È da nossa cor 
Atabaque 
Côro: È da nossa cor 
Pandeiro 
Côro: È da nossa cor 
A mandinga 
Côro: È da nossa cor 
Samba no pè 
Côro: È da nossa cor 
Ginga do corpo 
Côro: È da nossa cor 
Auê, auêè , auê, ê 
Lê , lê, lê, lê, lê, lê, lê, lê, lê, o 
Côro: Auê, auê , auê, ê 
Côro: Lê , lê, lê, lê, lê, lê, lê, lê, lê, o 
 

 

 
10) Angola ê ê 

 
 
Angola ê ê, Angola ê Angola 
Côro: Angola ê ê, Angola ê Angola 
Onde eu vim é de Angola ê ê, onde eu vim e de 
Angola Iaia 
Côro: Angola ê ê, Angola ê Angola 
O Angola ê ê, vou jogar Angola Iaia 
Côro: Angola ê ê, Angola ê Angola 
No balanço de Angola é é, no balanço de 
Angola, Angola 
Côro: Angola ê ê, Angola ê Angola 
No joguinho de Angola é é, no joguinho de 
Angola, Angola 
Côro: Angola ê ê, Angola ê Angola 
Meu pai vem de Angola é é,  minha mae vem de 
Angola, Angola 

 



Côro: Angola ê ê, Angola ê Angola 
Quem quiser ver Angola é é, vem pra Angola, 
Angola 
Côro: Angola ê ê, Angola ê Angola 
 

 
11) A canoa virou, marinheiro 

 
 
A canoa virou, marinheiro 
No fundo do mar tem dinheiro 
Côro: A canoa virou, marinheiro 
No fundo do mar tem segrêdo 
Côro: A canoa virou, marinheiro 
No fundo do mar tem malícia 
Côro: A canoa virou, marinheiro 
No fundo do mar tem capoeira 
Côro: A canoa virou, marinheiro 
Mas se virou, deixa virar 
Côro: A canoa virou, marinheiro 
Oi está lá, no fundo do mar 
Côro: A canoa virou, marinheiro... 
 

 
La canoa si è rovesciata, marinaio 
In fondo al mare ci sono i soldi 
La canoa si è rovesciata, marinaio 
In fondo al mare c’è un segreto 
La canoa si è rovesciata, marinaio 
In fondo al mare c’è l’astuzia 
La canoa si è rovesciata, marinaio 
In fondo al mare c’è la capoeira 
La canoa si è rovesciata, marinaio 
Ma se si è rovesciata, lascia che si rovesci 
La canoa si è rovesciata, marinaio 
Sta là sul fondo del mare 
La canoa si è rovesciata, marinaio... 

 
12) Marinheiro só 

 
 
Eu não sou daqui 
Côro: Marinheiro só 
Eu não tenho amor 
Côro: Marinheiro só 
Eu sou da Bahia 
Côro: Marinheiro só 
De São Salvador 
Côro: Marinheiro só 
Oi marinheiro, marinheiro 
Côro: Marinheiro só 
Quem te ensinou a nadar 
Côro: Marinheiro só 
Ô foi o tombo do navio 
Côro: Marinheiro só 
Ô foi o balanço do mar 
Côro: Marinheiro só 
Lá vem, lá vem 
Côro: Marinheiro só 
Ele vem façeiro 
Côro: Marinheiro só 
Todo de branco 
Côro: Marinheiro só 
Com seu bonezhino 
Côro: Marinheiro só 

 
Io non sono di qui 
Marinaio solitario 
Non ho un amore 
Marinaio solitario 
Sono di Bahia 
Marinaio solitario 
Di São Salvador 
Marinaio solitario 
Oh marinaio, marinaio 
Marinaio solitario 
Chi ti ha insegnato a nuotare 
Marinaio solitario 
È stata la nave che si è rovesciata 
Marinaio solitario 
È stato il dondolio del mare 
Marinaio solitario 
Eccolo, eccolo che viene 
Marinaio solitario 
Viene tutto pimpante 
Marinaio solitario 
Tutto vestito di bianco 
Marinaio solitario 
Con il suo berrettino 
Marinaio solitario 



Oi marinheiro, marinheiro... 
Côro: Marinheiro só... 

Oh marinaio, marinaio... 
Marinaio solitario... 
 

 
13) Adeus (Boa viagem) 

 
 
Adeus minha gente boa 
Adeus eu vou embora 
No toque do berimbau eu cheguei 
No toque do berimbau eu vou embora 
Adeus, adeus 
Côro: Boa viagem 
Adeus, adeus 
Côro: Boa viagem 
Eu vou 
Côro: Boa viagem 
Eu vou, eu vou 
Côro: Boa viagem 
Eu vou-me embora 
Côro: Boa viagem 
Eu vou agora 
Côro: Boa viagem 
Eu vou com Deus 
Côro: Boa viagem 
E com Nossa Senhora 
Côro: Boa viagem 
Chegou a hora 
Côro: Boa viagem 
Adeus... 
Côro: Boa viagem... 
 

 
Addio mia gente buona 
Addio io parto 
Sono arrivato col suono del berimbau 
Col suono del berimbau io me ne vado 
Addio 
Buon viaggio 
Addio, addio 
Buon viaggio 
Io vado 
Buon viaggio 
Io vado, io vado 
Buon viaggio 
Io vado via 
Buon viaggio 
Io vado adesso 
Buon viaggio 
Vado con Dio 
Buon viaggio 
E con Nostra Signora 
Buon viaggio 
È arrivato il momento 
Buon viaggio 
Addio... 
Buon viaggio... 

 
14) Eu ouvi fazer chuê chuá 

 
 
Eu pisei na folha seca 
Ouvi fazer chuê chuá 
Chuê, chuê, chuê chuá 
Côro: Eu ouvi fazer chuê chuá 
Chuê, chuê, chuê chuá... 
Côro: Eu ouvi fazer chuê chuá... 
 

 
Ho camminato sulla foglia secca 
Ho sentito fare cic ciak 
Cic, cic, cic ciak 
Ho sentito fare cic ciak 
Cic, cic, cic ciak... 
Ho sentito fare cic ciak... 

 
15) A bananeira caiu 

 
 
Quantas melodias, melodias 
Sao coisaas que acontecem na Bahia 
La eee la e là 
Quantas melodias, melodias 

 
 
 
 
 



Sao coisaas que acontecem na Bahia 
La eee la e là 
Do coqueiro eu quero um coco 
Da bananiera eu quero um cacho 
Eu falei logo lhe disse  
Meu facão cortou en baixo 
Mas o facão bateu embaixo 
Côro: A bananeira caiu 
Mas o facão bateu embaixo 
Côro: A bananeira caiu 
Cai, cai, bananeira 
Côro: A bananeira caiu 
Caiu, bananeira 
Côro: A bananeira caiu... 
 
[Variante:] 
Meu facão bateu embaixo 
Côro: O capoiera subiu 
Meu facão bateu embaixo 
Côro: O capoiera subiu 
Cai, cai, capoeira 
Côro: O capoeira subiu 
Caiu, capoeira 
Côro: O capoeira subiu... 
 

 
 
 
 
 
 
Il machete ha colpito in basso 
Il banano è caduto 
Ma il machete ha colpito in basso 
Il banano è caduto 
Cade, cade il banano 
Il banano è caduto 
È caduto il banano 
Il banano è caduto... 
 
[Variante:] 
Il mio machete ha colpito in basso 
Il capoeirista è rimasto in piedi 
Il mio machete ha colpito in basso 
Il capoeirista è rimasto in piedi 
Cade, cade il capoeirista 
Il capoeirista è rimasto in piedi 
È caduto il capoeirista 
Il capoeirista è rimasto in piedi... 

 
16) Ai ai ai ai (São Bento me chama) 

 
 
(Oi) São Bento me chama 
Côro: Ai ai ai ai 
São Bento chamou 
Côro: Ai ai ai ai 
São Bento me leva 
Côro: Ai ai ai ai 
São Bento me pega 
Côro: Ai ai ai ai 
São Bento me prende 
Côro: Ai ai ai ai 
São Bento me quer 
Côro: Ai ai ai ai 
Mas me quer, mas me quer 
Côro: Ai ai ai ai 
Senhor São Bento 
Côro: Ai ai ai ai 
Meu sinhô me chamou 
Côro: Ai ai ai ai 
São Bento está chamando 
Côro: Ai ai ai ai 
Meu sinhô está chamando 
Côro: Ai ai ai ai... 

 
São Bento mi chiama 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
São Bento mi ha chiamato 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
São Bento mi porta via 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
São Bento mi prende 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
São Bento mi afferra 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
São Bento mi vuole 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
Mi vuole, mi vuole 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
Il signor São Bento 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
Il mio padrone mi ha chiamato 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
São Bento mi sta chiamando 
Ahi, ahi, ahi, ahi 
Il mio padrone mi sta chiamando 
Ahi, ahi, ahi, ahi... 



 
 

17) Ai ai ai ai, doutor 
 

 
Ai ai ai ai, doutor 
Velejando no mar eu vou, eu vou 
Côro: Ai ai ai ai, doutor 
Navegando no mar eu vou, eu vou 
Côro: Ai ai ai ai, doutor 
General foi pro mar, eu também vou 
Côro: Ai ai ai ai, doutor 
Nas ondas do mar eu vou, eu vou 
Côro: Ai ai ai ai, doutor 
A jogar capoeira eu vou, eu vou 
Côro: Ai ai ai ai, doutor... 
 

 
Ahi ahi ahi ahi, dottore 
A veleggiare nel mare io vado, io vado 
Ahi ahi ahi ahi, dottore 
A navigare nel mare io vado, io vado 
Ahi ahi ahi ahi, dottore 
Il generale è andato in mare, ci vado anch’io 
Ahi ahi ahi ahi, dottore 
Nelle onde del mare io vado, io vado 
Ahi ahi ahi ahi, dottore 
A giocare capoeira io vado, io vado 
Ahi ahi ahi ahi, dottore... 

 
18) É defesa, ataque 

 
 
Capoeira é defesa, ataque, 
A ginga do corpo e a malandragem 
Capoeira... 
Côro: É defesa, ataque 
A ginga do corpo 
A malandragem 
(bis) 
São Francisco Nunes 
Preto velho meu avô 
Ensinou para o meu pai 
Mas meu pai não me ensinou 
Capoeira... 
Côro: É defesa, ataque 
A ginga do corpo 
A malandragem 
(bis) 
O maculelê 
A dança do pau 
Na roda de capoeira 
É no toque do berimbau 
[Var.: Quem comanda é o berimbau] 
Capoeira... 
Côro: É defesa, ataque 
A ginga do corpo 
A malandragem 
(bis) 
Eu já tive em Moçambique 
Eu já tive em Guiné 
Mas tou voltando de Angola 
Com o jogo de Malé 

 
La capoeira è difesa, attacco, 
Il dondolio del corpo e la furbizia 
La capoeira... 
È difesa, attacco 
Il dondolio del corpo 
La furbizia 
(bis) 
San Francesco Nunes 
Il vecchio nero, mio nonno 
Ha insegnato per mio padre 
Ma mio padre non mi ha insegnato 
La capoeira... 
È difesa, attacco 
Il dondolio del corpo 
La furbizia 
(bis) 
Il maculelê 
La danza del bastone 
Nella roda di capoeira 
È nel suono del berimbau 
[Var.: Chi comanda è il berimbau] 
La capoeira... 
È difesa, attacco 
Il dondolio del corpo 
La furbizia 
(bis) 
Sono già stato in Mozambico 
Sono già stato in Guinea 
Ma sto ritornando dall’Angola 
Con il gioco di Malé 



Capoeira... 
Côro: É defesa, ataque 
A ginga do corpo 
A malandragem 
(bis) 
Se você quiser aprender 
Vai ter que praticar 
Mas na roda de capoeira 
É gostoso de jogar 
Capoeira... 
Côro: É defesa, ataque 
A ginga do corpo 
A malandragem 
(bis)... 
 

La capoeira... 
È difesa, attacco 
Il dondolio del corpo 
La furbizia 
(bis) 
Se tu vorrai imparare 
Dovrai esercitarti 
Ma nella roda della capoeira 
È divertente giocare 
La capoeira è... 
È difesa, attacco 
Il dondolio del corpo 
La furbizia 
(bis)... 

 
19) É legal, é legal 

 
 
É legal, é legal 
Jogar capoeira é um negócio legal 
Côro: É legal, é legal 
Oi tocar berimbau é um negócio legal 
Côro: É legal, é legal 
Tocar o pandeiro é um negócio legal 
Côro: É legal, é legal 
O som da Bahia é um negócio legal 
Côro: É legal, é legal 
Jogar capoeira e tocar berimbau 
Côro: É legal, é legal 
Oi tocar atabaque é um negócio legal 
Côro: É legal, é legal 
O  Capoeira Trento é um grupo legal 
Côro: É legal, é legal... 
 

 
È bello, è bello 
Giocare capoeira è una cosa bella 
È bello, è bello 
Suonare il berimbau è una cosa bella 
È bello, è bello 
Suonare il pandeiro è una cosa bella 
È bello, è bello 
La musica di Bahia è una cosa bella 
È bello, è bello 
Giocare capoeira e suonare il berimbau 
È bello, è bello 
Suonare l’atabaque è una cosa bella 
È bello, è bello 
Il gruppo Capoeira Trento è un gruppo bello 
È bello, è bello... 

 
20) Jogo de dentro, jogo de fora 

 
 
Jogo de dentro, jogo de fora 
Valha-me Deus, minha Nossa Senhora 
Côro: Jogo de dentro, jogo de fora 
Toma cuidado com o jogo de Angola 
Côro: Jogo de dentro, jogo de fora 
Não tem falsidade no jogo de Angola 
Côro: Jogo de dentro, jogo de fora 
Êste jogo é manhoso, é o jogo de Angola 
Côro: Jogo de dentro, jogo de fora 
Jogo de dentro é de jogo de Angola 
Côro: Jogo de dentro, jogo de fora 
Jogo bonito é pra Nossa Senhora 

 
Gioco di dentro, gioco di fuori 
Proteggimi Dio, proteggimi Madonna mia 
Gioco di dentro, gioco di fuori 
Fai bene attenzione con il gioco di Angola 
Gioco di dentro, gioco di fuori 
Non c’è inganno nel gioco di Angola 
Gioco di dentro, gioco di fuori 
Questo è un gioco astuto, è il gioco di Angola 
Gioco di dentro, gioco di fuori 
Il gioco di dentro è quello del gioco di Angola 
Gioco di dentro, gioco di fuori 
Il gioco bello è per la Madonna 



Côro: Jogo de dentro, jogo de fora 
Jogo bonito quero ver agora 
Côro: Jogo de dentro, jogo de fora... 
 

Gioco di dentro, gioco di fuori 
Un gioco bello voglio vedere adesso 
Gioco di dentro, gioco di fuori... 

 
21) Luanda è 

 
 
Luanda ê meu boi 
Luanda ê Barà 
Tereza samba deitada 
O Marina samba em pè 
O là no cais da Bahia 
Nao tem lêlê, nao tem nada 
O nao tem lêlê, nem lalà 
O laê laêlà 
Côro: O lêlê 
O lalaê laêlà 
Côro: O lêlê 
O lalaê lalaê lalaê laêlà 
Côro: O lalaê lalaê lalaê laêlà 
O laê 
Côro: LaLaêlà 
O lêlê 
Côro: Lalaêlà 
Lalaê 
Côro: Lalaêlà 
 

 

 
22) Paranà ê, Paranà ê, Paranà 

 
 
Vou dizer minha mulher, Paranà  
Capoeira me venceu, Paranà  
Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà  
Ela quis bater pè firme, Paranà  
Isso não aconteceu, Paranà  
Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà  
Oh Paranàuê, Paranà  
Paranàuê, Paranà  
Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà  
Assim dera que o morro, Paranà  
Se mudou para a cidade, Paranà  
Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà  
É batuque todo dia, Paranà  
Mulata de qualidade, Paranà  
Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà  
Vou mimbora pra Bahia, Paranà  
Eu aqui não fico não, Paranà  
Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà  
Se não for essa semana, Paranà  
É a semana que vem, Paranà  

 



Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà  
Dou no escondo a ponta, Paranà  
Ninguem sabe desatar, Paranà  
Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà  
Eu sou braço de marè, Paranà  
Mas eu sou marè sem fim, Paranà  
Côro: Paranà ê, Paranà ê, Paranà 
 

 
23) Plantar dendè 

 
 
Vamos trabalhar, vamos plantar dendè  
Na roda de capoeira, o nego joga pra valèr 
Coro : Vamos trabalhar, vamos plantar dendè  
Coro : Na roda de capoeira, o nego joga pra 
valèr 
Vamos trabalhar, vamos plantar dendè  
Na roda de capoeira, o nego joga pra valèr 
Coro : Vamos trabalhar, vamos plantar dendè  
Coro : Na roda de capoeira, o nego joga pra 
valèr 
Nego trabalhava tanto, nao tinhia sustento nao 
Accorrentado e espencado no tempo da 
escravidao 
Coro : Vamos trabalhar, vamos plantar dendè  
Coro : Na roda de capoeira, o nego joga pra 
valèr 
Olha trabalha nego, nego trabalha 
Coro: Trabalha nego pra nao apanhar… 
 
 
 

 

 
 


